Sangha Jodo Shinshu w Polsce

jest rodzajem zakonu ludzi swieckich.

A kazdy zakon ma okre$§lone wymagania. O przyjecie do zakonu
ubiegamy sie, starajac sie spelni¢ stawiane nam warunki. To Zakon decyduje,
Czy nas przyjmuje - nie my.

Do dnia dzisiejszego mamy do wyboru w krajach natywnie buddyjskich
okoto 50 szkét tradycji Czystej Krainy, a z nich tylko 10 nie jest stricte
monastycznymi. W tych dziesieciu, ktére uznaja za zatozyciela Shinrana
Shonina i przyjmuja w swe szeregi ludzi §wieckich, gléwny nacisk ktadzie sig
na indywidualna praktyke Nembutsu przy intensywnym szkoleniu, ktére z
zasady musi odbywac sie w grupie.

Naturalne dla spotecznosci samsarycznych spotkania towarzyskie
musza ustaé, gdy w ich wyniku powstaja jakiekolwiek konflikty, czy po
prostu kiopoty.

Niezaleznie od kraju czy kultury, Jodo Shinshu ktadzie ogromny nacisk
na solidne wyksztalcenie adeptéw. Ksztalcenie ma na celu ukazanie Swiata i
nas samych w perspektywie buddyjskiej, co tatwym nie jest zwtaszcza dla
kultur Zachodu. Samo wyktadanie doktryny niewiele daje, jesli adept nie
widzi siebie i otaczajacej go rzeczywistoSci w sposéb buddyjski. Teoria wtedy,
nawet nauczona na pamied, pozostaje abstrakcja bez zastosowania w zyciu.

Sangha jako szkola klerykoéw prowadzi wiec nie tylko nauke doktryny
oparta na znajomosci buddyjskich kanji (klasyczny chifiski), nauke kultury
buddyjskiej i buddyjskiego angielskiego, ale i studia z zakresu historii
buddyzmu i innych religii, historii Polski i S$wiata, historii koéciotéw i wojen
religijnych oraz sztuki religijne;j.

Od adeptéw wymaga sie obejrzenia uznanych filméw i przeczytania
okreslonej literatury naukowej i pieknej, by interpretujac je przy pomocy
Nauczyciela wyéwiczy¢ buddyjskie widzenie rzeczywistosci. A wszystko to
odbywa sie w dos¢ intensywnym tempie. Odbywamy tez odosobnienia i
pielgrzymki za granice samochodami wtasnymi. Nasze $wieta ze wspdlna
praktyka formalna zajmuja nam zwykle dwa cale dni 5 razy w roku, na co tez
nie kazdy przeciez moze sobie pozwoli¢.

Adept powinien by¢ w stanie przygotowac sie do zaje¢ wspdlnych dwa
razy w tygodniu w Warszawie. Chociaz Opat naucza charytatywnie, na
szkolacych sie spoczywa zaopatrzenie sie w dobry stabilny komputer (jest

prawie codziennie uzywany w celach szkoleniowych), zakup literatury,



filméw, materialéw do kaligrafii, optaty za korzystanie z osrodka
szkoleniowego, catkowite pokrycie kosztéw wiasnych pielgrzymek oraz
ewentualne dojazdy. Adept tez winien by¢ w stanie szybko uczy¢ sie nowych
rzeczy. ] powinien ze zrozumieniem akceptowac potrzebe
samodyscyplinowania umystu.

W Jodo Shinshu nie zaczyna sie praktyki od wizytowania kongregacji,
poniewaz jest to Droga wielce zindywidualizowana i doktrynalnie wymaga
sporej praktyki juz odbytej w innych tradycjach buddyjskich (shukuzen) w
celu chocby minimalnej dyscypliny umystu.

W Jodo Shinshu najwazniejsza rzecza jest uczciwos¢ - makoto no
kokoro - absolutna uczciwosé. A takowa nie pozwala nikomu z religii robi¢
jakiejs przewrotnej kariery wlasnego ego.

Jesli nie wystarczaja teksty zamieszczone na naszej stronie internetowej
(polski, angielski, japonski), prosimy przeczytac i staraé sie pojaé bez

natychmiastowego domagania sie wszelkich wyjaénien wszystkie
rekomendowane ksiazki. Mozna tez naby¢ ptyty z chantingiem. To wystarcza
do porzadnej praktyki indywidualne;.

O wstapienie do Sanghi ubiegamy si¢, gdy chcemy zostaé klerykami,
czyli ztozy¢ Slubowanie (kikyoshiki) - §lub, ktéry zamierzamy dotrzymac
do korica dni swoich niezaleznie od okolicznosci.

Gdy decyzje Slubowania mamy za soba, gdy przyswoiliémy sobie to, co
na stronie i w rekomendowanych ksiazkach (nie wczesniej!), jesli
dysponujemy wyzszym wyksztalceniem, dobra znajomoscia jezyka
angielskiego (chinski i japonski tez mile widziane), zamieszkujemy w
Warszawie lub okolicy, ewentualnie tam mozemy sie przenies$¢, nastepnie
(nie wczesniej!) zdecydujemy sie poda¢ nam swe dane osobowe (PESEL,
zameldowanie, dyplomy swych kwalifikagji) i zglosimy swa nieprzeparta
ochote na internetowe zdanie naszych testéw - gdy zdamy je zadowalajaco,
wtedy Opat wyznacza spotkanie i by¢ moze zakwalifikuje nas do szkolenia
w Sandze, jesli zaakceptujemy bez wahania warunki, ktére na samym
wstepie sa jak nastepuje:

1. Nie wolno uzywac Zadnych srodkow odurzajqcych, stymulujqgcych
(poza kawaq i herbatq), alkoholu, lekarstw dziatajqcych na osrodkowy uktad
nerwowy - nigdy. Osoby z wywiadem uzaleZnienia od czegokolwiek nie
poradzq sobie.



2. W czasie naszych swiqt, szkoten kilkudniowych, pielgrzymek i
odosobnien nie wolno uprawiac seksu nawet ze swym legalnym catkiem
matlzonkiem. Zyjemy zas albo w celibacie, albo z swymi partnerami, ktérych
nie zdradzamy. (Zadnej tzw. "swobody seksualnej”!!!). Nie ubieramy sig
prowokujgco.

3. Nie mamy ditugow poza legalnymi kredytami w bankach, poniewaz te
ostatnie sq transakcjq nie dtugiem.

4. Stac nas na dach nad gltowgq, szkolenia za granicq, zakup ksigZek,
utrzymanie komputera klasy iMac, posiadamy prawo jazdy i najlepiej
wlasny samochad.

5. Jestesmy zdeterminowani do postuszenstwa wobec Nauczyciela i
szacunku wobec Nauk Buddy oraz Sanghi, ktora te Nauki przechowuje.

Celem SANGHI Jodo Shinshu jest wyksztalcenie maksymalnie
uczciwych, silnych charakter6w u kulturalnych wyedukowanych Polakoéw,
traktujacych z zyczliwa tolerancja, wspoélczuciem i zrozumieniem
wszystkie istoty i inne formy Zycia. Tylko bowiem tacy ludzie maja
autentyczne aspiracje rozwoju duchowego.

Warunkiem bardzo istotnym jest dla praktykujacego niezbite przekonanie,
ze Prawo Karmy dziala, czyli, ze "czlek zbiera, co zasieje', a nie obwinianie
o swe niepowodzenia wszystkich i wszystko dookota.

Opat od 1985 roku charytatywnie udziela sie duszpastersko w Polsce,
bowiem jest jedynym kaptanem Tradycji Jodo Shinshu majacym status
Nauczyciela Dharmy, ktéry wtada swobodnie jezykiem polskim, wiec sie
stara co$ zrobi¢ dla swej ojczyzny na polecenie Honganji. Ale Opat jest
przede wszystkich cztonkiem japonskiej hierarchii buddyjskiej z dozywotnia
afiliacja do $wiatyni Korinji w Jokohamie. Opatowi jest fizycznie coraz
trudniej pogodzic swe obowiazki dla tak réznych krajéw wielce od siebie
réwniez geograficznie oddalonych. Wiec Sangha prosi o niemarnowanie
naszego czasu.
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